
Dipl. Psych. Stefanie Kunz im 
Beratungshaus Friedrichshain 
Eldenaerstr. 44 
10247 Berlin 
 

Anmeldung zum Kurs: 

„Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion / MBSR“ 

 

 
……………………………………………………………………………………………………….. 
Vor- und Familienname   Straße   Postleitzahl  Ort 
 

 

………………………………………………………………………………………………………. 
Telefon     Email 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 8-Wochen-Kurs „Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion auf 

Basis von MBSR“, beginnend am …………………………………. an. 

 

Hierbei ist mir bekannt, dass dies ein Trainingsprogramm darstellt, jedoch keine Therapie ist. 

Der Kurs kann und soll keine fachärztliche Hilfe ersetzen. 

 

Mir ist bekannt, dass die personenbezogenen Daten, die ich im Rahmen dieser Anmeldung zur 

Verfügung stelle, nur für die Bearbeitung der Anmeldung und meiner Teilnahme verwendet werden. 

Eine Weitergabe an Dritte findet nicht statt. Nach Beendigung des Kurses werden alle mich 

betreffenden personenbezogene Daten gelöscht. 

 

Die Kursgebühr in Höhe von 390 € überweise ich bis Kursbeginn auf folgendes Konto: 

 

Berliner Sparkasse / Inhaberin: Stefanie Kunz 

IBAN DE72 100 50000 17 001 2222 0 

 

Die Kursteilnahme ist erst nach Eingang der Kursgebühr gesichert. 

 

 

…………………………………………………………………………………………………. 
Datum        Unterschrift 



 

 

 


