Stefanie Kunz und Marion Bohn

Supervision | Coaching | Training

Selbstfursorgetraining fur Menschen in sozialen Berufen

Menschen in sozialen Berufen sind in lhrer
Arbeit erheblichen Belastungen ausgesetzt, die
sich auf Lebensfreude und Gesundheit
auswirken konnen.

In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam
die spezifischen Belastungsfaktoren sozialer
bzw. therapeutischer Arbeit. Die
Teilnehmer/innen analysieren ihre personlichen
Stressoren, arbeiten individuelle
Bewaltigungsstile heraus und entwickeln
alltagstaugliche Strategien der Selbstfirsorge.

Inhalte

e Wasunsim Beruf glicklich macht

e Risikofaktoren in der sozialen Arbeit

e Belastendes Klient/innenverhalten

e Gebenund Nehmen in der sozialen Arbeit

e Biorhythmus und Belastung

e Umgang mit Unlust und Erschépfung

e Vermittlung der wichtigsten theoretischen
Erkenntnisse aus der Burnout-Forschung

Methoden:

e Kleingruppenarbeit

® Moderierter Austausch in geschitzter
Atmosphare

e AchtsamkeitsGbungen zur Schulung der
Selbstwahrnehmung

e Belastungstagebuch im Vorfeld des
Trainings

® Phantasiereisen

® Ressourcenanalyse

Rahmen
Teilnehmerzahl: 10 je Seminar

Néchster Termin:
09.03./10.03. 2012
Jeweils 10.00 —17.00 Uhr

Teilnahmegebihr:
290,00 Euro

Dozentinnen:

Stefanie Kunz

Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Psychologin,
Gestalttherapeutin, Organisationsberaterin und
Supervisorin in eigener Praxis, langjahrige
Erfahrung in der ambulanten Krisenintervention,
Fachbuchautorin

Marion Bohn

Supervisorin und Coach (DGSv) in eigener Praxis,
Arztin, Verhaltenstherapeutin, Trainerin,
langjahrige Leiterin des Berliner Krisendienstes
Region Nord

Ort:

Praxisraume Coaching Friedrichshain
Gubener StralRe 44

10245 Berlin

Information und Anmeldung:

Marion Bohn

Tel: 030 - 55958568
www.marionbohn.de
info@marionbohn.de

Stefanie Kunz

Tel: 030 - 97003971
www.coaching-friedrichshain.de
info@coaching-friedrichshain.de



